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Francis Ngannou, surnommé le "Predator", est un nom qui résonne avec force et
détermination dans le monde des arts martiaux mixtes (MMA). Né dans la pauvreté au
Cameroun, Ngannou a surmonté d'innombrables obstacles pour devenir le champion
des poids lourds de I'UFC en 2021. Son parcours, marqué par la persévérance et
['ambition, I'a conduit a un combat trés attendu contre Tyson Fury a Riyad le 28 octobre.
Voici résumé en 10 points la vie et de la carriére de ce combattant exceptionnel.

1. Francis Ngannou est né le 5 septembre 1986 a Batié, au Cameroun. Il a grandi dans la
pauvreté et a commencé a travailler dans une carriére de sable a I'age de 12 ans.

2. Il est surnommeé le "Predator” en raison de sa puissance de frappe impressionnante et de son
style de combat agressif.

3. Ngannou a commencé a s'entrainer en boxe a I'age de 22 ans, dans l'espoir de fuir la
pauvreté.

4. En 2013, il a déménagé en France pour poursuivre sa carriere de boxeur. Il a vécu dans la
rue avant de rencontrer son entraineur Fernand Lopez.

5. Ngannou est surtout connu pour sa carriére en arts martiaux mixtes (MMA), ou il a remporté
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le titre de champion des poids lourds de I'UFC en 2021.

6. Il est reconnu pour sa puissance de frappe, considérée comme l'une des plus puissantes
jamais enregistrées dans I'UFC.

7. Ngannou est trés impliqué dans les ceuvres caritatives, notamment a travers la Fondation
Francis Ngannou, qui vise a fournir aux enfants camerounais des opportunités dans le sport.

8. Le combat contre Tyson Fury le 28 octobre a Riyad marque son retour a la boxe, un sport
gu'il a d0 abandonner pour le MMA en raison de difficultés financiéres.

9. Ngannou mesure 1,93 metre et pese environ 113 kg, ce qui lui donne un avantage physique
dans la catégorie des poids lourds.

10. Malgré son succes, Ngannou reste humble et attribue son succes a son travail acharné et a
sa détermination a surmonter les obstacles.
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