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Les athletes camerounais ont brillé sur le tapis rouge des Championnats d'Afrique
d'Athlétisme qui se sont déroulés a Douala du 21 au 26 juin 2024. La Team Cameroun a
récolté un total de 7 médailles, dont 2 en argent et 5 en bronze.

Parmi les performances notables, on peut citer Emmanuel Esseme qui a établi un nouveau
record national avec un temps de 10.15 secondes au 100 metres. |l a également couru le 200
metres en 20.66 secondes. Raymond Kwemy a lui aussi brillé au triple saut, en atteignant une
distance de 16m16.

Les femmes camerounaises ont également fait leurs preuves, avec Anne Suzanne Fosther qui
a concurrencé au triple saut et atteint une distance de 13m45. Linda Angounou a réalisé un
chrono de 56.48 secondes au 400 meétres haies, tandis que Véronique Kossendra a atteint une
distance de 13m35 au triple saut.

La participation de la Team Cameroun aux Championnats d'Afrique d'Athlétisme est considérée
comme un succes, et les athletes camerounais ont montré leur talent et leur détermination sur
les pistes du complexe de Japoma de Douala.
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